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lata cum iti poti proteja micutul in
masina — informatiile esentiale pe
care orice parinte trebuie sa le stie!
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“Fiecare copil este unic, iar alegerea scaunului
trebuie sa tind cont de indltimea, greutatea si
nevoile specifice ale acestuia.”

EXPERIENTA

De-a lungul anilor am consiliat sute de parinti in
alegerea scaunului auto potrivit. Experienta mi-a
aratat ca cel mai important lucru este ca micutul
sa fie transportat in siguranta deplina. Nu exista
scaun perfect pentru toti copiii, dar exista scaunul

perfect pentru COPILUL TAU.

Consulta intotdeauna un specialist inainte de a lua
decizia finald. In cei peste 10 ani de consultanta,
am observat ca investitia intr-un scaun de

calitate nu este o cheltuial3, ci o asigurare.

INTREBARI
FRECVENTE

Cum aleg corect scaunul auto pentru copilul
meu-?

Ce inseamna clasificarea scaunelor auto dupa
Tnaltime si greutate?

Cat de importante sunt testele de siguranta
(impact frontal, lateral si spate) si ce standarde
ar trebui sa urmez?

Ce recomandari fac specialistii in siguranta
copiilor privind utilizarea scaunelor auto?

TIPURI D SCAUNE AUTO

Landoul auto - Ideal pentru
nou-nascuti in primele luni de
viata, landoul auto permite
transportul bebelusului  in
pozitie perfect orizontala,
sprijinind dezvoltarea sanatoasa
a coloanei si respiratia. Se
instaleaza cu ajutorul sistemului
ISOFIX, oferind o fixare sigura si
usor de realizat.

Scoica auto - Primul scaun al
bebelusului, este conceputa
pentru a proteja copiii de la
nastere pana la 15 luni (40-87
cm), oferind o pozitie naturala
similara celei din burtica
mamei. Se instaleaza exclusiv cu
spatele la sensul de mers.
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Scaunul auto rotativ - potrivit pana de la
4 ani, ofera confort, siguranta si usurinta
la instalare, datorita functiei de rotire

care face urcarea si  coborarea
bebelusului mult mai simpla.
Scaunul auto multifunctional - Ideal

pentru copii mai mari de 4 - 12 ani, cu
multiple reglaje ce ofera confort si
protectie durabila.

Scaun inaltatoar cu spatar - Destinat
copiilor care au ajuns la inaltimea de 100
cm, ofera ghidare corecta a centurii
masinii si protectie laterala suplimentara.

Boosterul - O varianta compacta pentru
copiii mari, care asigura pozitionarea
corecta a centurii de siguranta, dar fara
protectie laterala suplimentara.




Scoica auto

40 -87 cm
0 -15 luni (<13 kg)
Exclusiv RF

PRIMUL DRUIM AL
BEBELUSULUIL

Pentru transportul in siguranta al nou-nascutului,
scoica auto este alegerea esentiala. Este conceputa
special pentru primul drum al bebelusului din
maternitate spre casa si ofera o pozitie ergonomica,
adaptata nevoilor unui nou-nadscut, imitand postura
naturala din perioada intrauterina.

'/ Pozitionare corecta: Se instaleaza doar cu spatele la
sensul de mers, de preferat pe bancheta din spate a
masinii.

7/ Exceptie: Poate fi instalata pe scaunul din fata doar
daca airbagul pasagerului este dezactivat complet si
producatorul autovehiculului permite acest lucru.

4 Insert pentru nou-nascut: Scoica este echipata cu o
pernita suplimentara care oferd suport lombar si
stabilitate Tn primele luni. Aceasta se scoate odata cu
cresterea bebelusului conform manualului.

Perioada de utilizare: Este recomandatd de la
nastere pana cand copilul ajunge la 87 cm inaltime (15
luni).

"4 De ce sa continui sa folosesti scoica? Se poate
atasa rapid pe cadrul caruciorului, iar daca bebelusul
adoarme in masing, 1l poti transfera usor fara sa-l
trezesti — totul intr-un mod practic si sigur.

4 Mod de instalare: Scoica poate fi prinsa in masina fie
cu centura de sigurantd, o baza Isofix compatibila
achizitionata separat sau cu sistem Isofix integrat.




Scaun auto
multifunctional

40-105cm /0-18 kg / 0-4 an

40-125 cm / 0-25 kg / 0-7 ani
40-150 cm / 0-36 kg / 0-12 ani
76-150 cm / 9-36 kg / 3 -12 ani

POTRIVIRE OPTIM/A

Odata ce bebelusul
confortabil Tn scoica auto, este momentul s3 faceti
trecerea catre un scaun auto potrivit varstei si
dezvoltarii sale. Alegerea corecta se face tinand cont de
inaltimea copilului, conform clasificarilor actuale care
inlocuiesc vechile grupe de varsta. Aceste criterii
asigura o potrivire optima si un nivel maxim de

siguranta.

a crescut si nu mai

incape

Interval inaltime

40-105cm

40-125cm

40-150cm

76 -150 cm

Interval greutate

0-18 kg

0-25kg

0-36 kg

9-36 kg

Orientare recomandata

Rear-facing (RF) pana la
15 luni (105 cm)

Rear-facing cat mai mult
posibil (ideal pana la 4
ani), apoi Forward-facing
(FF)

RF pana la min. 15 luni,
apoi FF

Doar Forward-facing (FF)

Utilizare recomandata

De la nastere pana la
aprox. 4 ani

De la nastere pana la
aprox. 7 ani

De la nastere pana la
aprox. 12 ani

De la3anipanalal2ani




REAR=FACING (CU SPATELE
LA SENSUL DE MERS)

Ce inseamna: Scaunul este instalat cu spatele spre directia de mers
a masinii, iar copilul sta cu fata catre bancheta din spate.

Cand se foloseste: De |a nastere si pana la 15 luni (obligatoriu
conform reglementarii R129), dar ideal pana la 4 ani sau cat permite
scaunul.

Protectie sporita in caz de impact: Scaunele orientate cu spatele la
sensul de mers distribuie uniform fortele impactului pe spatele
scaunului, protejand capul si gatul micutului.

*Academia Sigurantei Auto, “5 motive pentru a tine copilasul in pozitia Rear Facing
cat mai mult timp posibil”, www.academia-sigurantei-auto.ro, 09.08.2024.

FORWARD-FACING (CU
FATA LA SENSUL DE MERS)

Ce inseamna: Scaunul este instalat cu fata spre directia de mers a
masinii, copilul priveste inainte, la fel ca pasagerii adulti.

Cand se foloseste: Dupa ce copilul a depasit varsta minima de 15
luni si dimensiunile pentru rear-facing. Recomandat doar dupa ce
Nnu mMai incape in pozitia rear-facing.

) T Important: Desi este permisa, aceasta pozitie ofera mai putina
( protectie in caz de accident, comparativ cu rear-facing, mai ales la
copiii sub 4 ani.

DE CE ESTE IMPORTANT CA MICUTUL SA
CALATOREASCA REAR=FACING?

Riscul de traumatisme craniene - Pentru ca bebelusii si copiii mici au cranii disproportionat de mari
si insuficient dezvoltate, leziunile la nivelul capului reprezinta cea mai frecventa si grava forma de
accidentare in cazul unui impact.

Cu 92% mai sigur in pozitia rear-facing - Medicii si expertii in siguranta copiilor din intreaga lume
sunt de acord ca transportul cu spatele la sensul de mers, cat mai mult timp posibil, este cea mai
sigura alegere.

Craniul bebelusului nu este complet dezvoltat pana in jurul varstei de 20 de ani, motiv pentru care
transportul copiilor rear-facing ofera o protectie mult mai buna capului si gatului, zone extrem de
vulnerabile in cazul unui impact.

Capul bebelusului reprezinta circa 25% din greutatea lui astfel ca pozitia rear-facing este importanta
pentru a proteja gatul si coloana in timpul unui impact.

Pozitia rear-facing reduce cu 34% forta de rotatie exercitata asupra gatului, comparativ cu pozitia
forward-facing.




SCAUNUL AUTO ROTATIV

Rotire la 180° (doar pentru pozitionare laterald, in general Rear-Facing).

Rotire la 360° (permite tranzitia intre Rear-Facing si Forward-Facing cu o singura miscare).
Mecanism intuitiv de rotire, actionat cu o singurd mana.

Pozitionare laterala pentru acces usor la centuri si copil.

Este o solutie ergonomica, mai ales pentru parinti cu dureri de spate sau care folosesc frecvent
masina.

Toate scaunele rotative au pozitii de inclinare multiple, tetiera reglabila, si sistem de centuri ajustabil.

Rotirea simplifica si tranzitia copilului din pozitie culcata in masina fara a-I deranja.




Scaunul inaltator
cu spatar si
booster

Scaunu1 maltator ( A ] 100-150 cm/(15-36 kg)
cu spatar Booster ’ 135-150 cm/(25—36 kg)

SCAUN INALTATOR BOOSTER
CU SPATAR 135150 ¢/ 2536 g

Varsta aproximativa: 7-12 ani

100-150 cm /15-36 kg Orientare: Exclusiv forward-facing
Varsta aproximativa: 4-12 ani
Orientare: Exclusiv forward-facing Informatii de siguranta:
Informatii de siguranta: Disponibil atat in varianta cu ISOFIX cat si fara
ISOFIX.
Se foloseste intotdeauna cu centura masinii in 3
puncte, care trebuie s3 treaca: Se foloseste cu centura In 3 puncte a masinii, ca
la adulti.
s Peste umerii copilului, nu pe gat
« Peste solduri, nu peste abdomen NU ofera protectie laterala.
Spatarul oferd protectie laterala si sustine capul Rolul boosterului simplu este de a ridica copilul
in timpul somnului. astfel incat centura sa se pozitioneze corect:
Este cea mai sigurd alegere pentru copii intre + Pe mijlocul pieptului si umarului (nu pe gat!).
100-150 cm, conform reglementarii ECE R129 (i-  Pe solduri, nu pe abdomen.
Size).

Toate modelele ofera reglare a tetierei pe
fnaltime si ghidaje pentru centura, care asigura
pozitionarea corecta iar unele modele au
pozitie de somn.

RI29

wi-Size” inseamnd cd scaunul auto respecta
anumite cerinte de siguranta:

Clasificare dupa indltime, nu dupa greutate.
Instalare cu sistem ISOFIX obligatorie.

Test de impact lateral inclus.

Rear-facing obligatoriu pana la cel putin 15 luni
(76 cm).

Compatibilitate cu vehicule omologate i-Size.




Anatomia
sigurantei
copilului in
masina

Pentru copii, a caror structura corporala este fragila si in continua dezvoltare, transportul cu spatele la
directia de mers nu este doar recomandat, ci esential pentru a le oferi protectie maxima.

Risc crescut de accidentare in zona capului:
Leziunile craniene sunt cele mai frecvente si grave in cazul copiilor implicati In accidente auto. Capul

bebelusilor si al copiilor mici este disproportionat de mare in raport cu restul corpului, iar oasele craniului
nu sunt complet dezvoltate, facand zona capului extrem de vulnerabila.

Raportul dintre fata si -
craniu este de 1:8. Oasele Y, ( )
craniului sunt moi si nu - 9 = @ :5*/_@ 5’”“/3 }* ¢ 5]

ofera protectie suficienta "U L L’, -

impotriva traumelor. Nou-nascut 4luni Tan 2ani 4ani 7ani 10ani T ani Adult

La nastere, coloana Legenda:

bebelusului are forma

literei C, iar aceastad ] .

pozitie ajuta E : _

conservarea energiei; l 4 ' , " "

scoica auto reproduce W ﬁ), ‘/ & O I Ll 5
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din burtica mamei. (nou-nascut) (aprox. 3-4 luni) (aprox. 8-9 luni) (aprox.1an) coccisul.
Testul ADAC este unul dintre cele ¢ Testul Plus, cunoscut si ca Testul

ADAC mai riguroase si respectate teste .m‘ Suedez de Siguranta, este
independente de siguranta -F singurul ce evalueaza scaunele
pentru scaune auto din Europa. z auto pentru copii cu privire la
Scorul final este calculat pe baza L : impactul asupra gatului in

Test a cinci criterii: siguranta (50%), V-1 accidente. Scaunele auto care pot
utilizare (40%), ergonomie (10%), fi certificate cu Testul Plus se
prezenta substantelor nocive si incadreaza 1n doua variante,
usurinta intretinerii, oferind astfel maxim 18 kg in cazul celor cu
parintilor o evaluare completa a sistem ISOFIX si maxim 25 de kg
performantei unui scaun auto. in cazul celor cu prindere in

centuri. Exclusiv Rear - Facing.




Manechinele de tip “Q” au inclusi 4 senzori localizati in zonele critice: cap, gat, torace si pelvis. Acesti senzori
sunt extrem de precisi si sensibili, special conceputi pentru a simula fragilitatea corpului unui nou-nascut.

*Academia Sigurantei Auto, “Standarde de siguranta: R129 versus R44", www.academia-sigurantei-auto.ro, 28.10.2022.

Verifica intotdeauna instalarea
corecta a scaunului auto:

Asigura-te ca scaunul este fixat
bine si conform instructiunilor
producatorului. Un scaun
instalat gresit poate fi periculos
in caz de impact.

Planifica opriri regulate pentru
pauze:

La drum lung, copilul are nevoie
sa se intinda, sa se hraneasca si
sa schimbe pozitia. Opririle
regulate ajuta la  evitarea
disconfortului si iritabilitatii.

Nu lasa copilul singur in
masina, nici macar pentru
scurt timp:

Temperatura din masina poate
creste rapid, iar riscurile sunt
mari. Siguranta micutului este
prioritara.

Cum imbraci copilul iarna in
scaunul auto?

larna, Tmbraca-l pe cel mic in
straturi subtiri si fixeaza centurile
direct pe corp, apoi acopera-l cu
O patura sau o0 geaca pusa peste.

Pregateste toate lucrurile
necesare la indemana inainte
sa pornesti la drum:

Scutece, apa, haine de schimb,
jucarii sau obiecte de confort —
toate acestea pot face calatoria
mai lina si evita stresul in trafic.




De ce Rear-Facing pana la 15 luni este mai sigur?

Cand copilul este cu fata spre spatele masinii:
« Tn cazul unui accident frontal (cel mai frecvent tip de impact), capul, gatul si coloana vertebrala sunt
mai bine protejate.
» Bebelusii au capul disproportionat de mare si muschii gatului slab dezvoltati — Rear-Facing reduce
fortele exercitate asupra acestor zone vulnerabile.
Studiile arata ca Rear-Facing reduce riscul de raniri grave cu pana la 80% fata de Forward-Facing pentru
copiii sub 2 ani.

Cum stim daca un scaun auto este compatibil cu masina?

/ Consulta lista de compatibilitate a producatorului sau manualul masinii.

+/ Dacé scaunul auto este cu ISOFIX, asigura-te ca si masina este dotata cu sistem ISOFIX.
V Intreabd un specialist in siguranta auto pentru copii.

/ Testeaza fizic scaunul in masing, pentru a verifica potrivirea corecta.

Care este cel mai sigur loc in masina pentru instalarea scaunului auto?

e Cel mai sigur loc este pe bancheta din spate, in mijloc, deocarece este cel mai ferit de eventualele
impacturi laterale.

e Daca acest loc nu permite instalarea corecta (din cauza lipsei sistemului ISOFIX), o alternativa buna
este locul din spate, pe partea dreaptd, in diagonala fata de sofer.

» Acest loc este adesea preferat pentru ca ofera acces mai usor pentru parinte, iar in multe tari, nu se
coboara direct in strada din acea parte a masinii.

Poti folosi un scaun auto second-hand doar daca stii 100% istoricul lui?
Altfel, riscurile sunt mari:

X Poate fi avariat in urma unui accident, chiar dacd nu are urme vizibile.
X Poate lipsi manualul sau piese esentiale (hamuri, ghidaje, etc.).

X Poate fi expirat — plasticul imbatraneste si nu mai ofera aceeasi protectie.
X Poate sa nu respecte standardele actuale de siguranta (ex. R129)

Cum transport in siguranta nou-nascutul de la maternitate?

Foloseste o scoica auto omologata si Rear-Facing.

Instaleaza corect scoica in masing, cu ISOFIX sau centura.
Transporta bebelusul in scoicgd, nu in brate.

Tmbraca bebelusul adecvat, nu cu geaca groasa.

Nu transporta niciodata nou-nascutul in brate sau pe bancheta.




! <O Copiliubit B prvirias)
NAPOCA RALLY /% /\( “ J 2 N SPORTS }2{
acapemy () Q) wearnrest AP%‘F,( FESTIVAL 8 PO ﬁgﬂ'ﬁﬁﬁﬁm

oplor o esagaiin
= Cur Hazsca




9

@QACADEMIASIGURANTEIAUTO

@ACADEMIA.SIGURANTEI.AUTO

o
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Descopera o comunitate formata din specialisti si
parinti, care pun siguranta pe primul loc!




